
Klimat i pogoda w Turcji - kiedy i dokąd przyjechać? 

 

Poniższy tekst pochodzi z książki “Turcja?! Spokojnie, wszystko wyjaśnię” 
Agaty Bromberek, wyd. Tur-tur: Polka w Turcji, 2025. Książkę możesz kupić 
tutaj. 

 

﻿﻿Pamiętam swoje pierwsze lato w Turcji, jakby to było wczoraj. Przyjechałam prosto z Polski 
6 czerwca 2005 roku, przekonana, że lato to lato, że będzie ciepło i… że w dżinsach będzie 
w porządku. Sądziłam, że turecka pogoda nie będzie dla mnie żadnym wyzwaniem. ﻿﻿Jakże 
się myliłam! Kiedy wyszłam z samolotu i schodziłam po schodkach na płytę małego lotniska 
w Dalamanie, poczułam się… zaskoczona. Temperatura przekraczała 30°C, ale wysoka 
wilgotność sprawiała, że czułam się, jakby ktoś skierował na mnie strumień powietrza ​
z suszarki. 

Przez dwadzieścia lat mieszkania w Turcji doświadczyłam wszystkich możliwych warunków 
pogodowych w tym fascynującym kraju – od upałów i ekstremalnej wilgotności, po ulewne 
opady deszczu, grad, szalejące burze i wichury czy śnieg na górach Taurus w zimie. 

I właśnie tą wiedzą chcę się z Wami podzielić, bo zrozumienie klimatu i pogody w Turcji 
pomoże zaplanować udany urlop. 

 

Turcja – jeden kraj, wiele klimatów 
﻿﻿Turyści, z którymi stykam się od lat, prowadząc wycieczki, rozmawiając w biurze czy 
widzowie mojego kanału na YouTube, są zawsze zaskoczeni, gdy mówię, jak bardzo ​
może zmienić się pogoda, kiedy oddalimy się trochę od Riwiery. Turcja to ogromny kraj, 
rozciągający się na dwóch kontynentach, otoczony czterema morzami: Śródziemnym, 
Egejskim, Czarnym oraz Marmara. Powierzchnia Turcji jest dwa i pół raza większa od Polski! 
Nic dziwnego, że klimat jest tu tak zróżnicowany! 

Wspominam moje samotne podróże autokarem po tym kraju. Zdarzało mi się wtedy 
doświadczyć czterech pór roku w ciągu kilkunastu godzin – rano wyjechać ze słonecznej 
Alanyi, po południu przeżyć burzę śnieżną w górach Taurus, a wieczorem moknąć ​
w deszczu na placu Taksim w Stambule. To unikalne położenie geograficzne sprawia, ﻿﻿​
że Turcja ma kilka wyraźnie różnych regionów klimatycznych.﻿﻿ 

Region Morza Śródziemnego (Riwiera Turecka) 

﻿﻿To mój drugi dom od dwudziestu lat, więc znam tutejszy klimat najlepiej. Region 
śródziemnomorski obejmuje południowe wybrzeże Turcji, od Antalyi przez Alanyę po Mersin. 

https://tur-tur.pl/produkt/turcja-spokojnie-wszystko-wyjasnie-przewodnik/


Lato tutaj jest gorące, wilgotne ale bez opadów – między czerwcem a wrześniem 
praktycznie nie pada, a temperatura w ciągu dnia regularnie przekracza 30-35°C. 

Noce są ciepłe, często z temperaturą powyżej 25°C, co niektórym turystom z Polski może 
utrudniać sen. Powietrze jest nasycone wilgocią, co potęguje uczucie gorąca. 

Zima jest łagodna i wilgotna. Między grudniem a lutym temperatury w ciągu dnia rzadko 
spadają poniżej 10°C, choć zdarzają się chłodniejsze dni. ﻿﻿ 

Deszcz pada głównie zimą – w niektóre dni potrafi być naprawdę ulewnie, ale zazwyczaj ​
po kilku godzinach znów wychodzi słońce. W górach Taurus, widocznych z całego wybrzeża 
Riwiery, zimą pojawia się śnieg, co tworzy bajkowy widok – możecie kąpać się w morzu, 
patrząc na ośnieżone szczyty… Kiedyś w styczniu w ciągu jednego dnia udało mi się 
zanurzyć w krystalicznie czystej morskiej wodzie, a po południu brodziłam z dziećmi ​
w śniegu w górach! 

Z mojego doświadczenia wynika, że najbardziej komfortowy czas na odwiedzenie Riwiery ​
to maj–czerwiec oraz wrzesień–październik. Jest wtedy ciepło (25–30°C), ale nie upalnie, ​
a morze ma przyjemną temperaturę do kąpieli (22–26°C).﻿﻿ 

(...) 

 

﻿﻿Rok w Turcji - przegląd pogody na Riwierze 
﻿﻿Przez lata pracy w turystyce setki razy odpowiadałam na to pytanie. Zawsze odpowiadam, 
że to zależy od oczekiwań i preferencji. Pozwólcie, że podzielę się swoimi obserwacjami ​
na temat każdego miesiąca na Riwierze Tureckiej – miejscu, gdzie mieszkam ​
i które najlepiej znam, a które, jak wspominałam, jest najczęściej odwiedzanym przez 
Polaków regionem.﻿﻿ 

Styczeń i luty — turecka zima 

﻿﻿To najchłodniejsze miesiące w roku, ale „zima” w Alanyi czy Antalyi to zupełnie co innego ​
niż w Polsce. Temperatury w ciągu dnia wynoszą średnio 15–18°C, a w nocy 6–10°C. 
Częste są jednak cieplejsze dni, gdy termometry pokazują nawet 20°C – co dla wielu 
Europejczyków przypomina wiosnę. 

W tych miesiącach sporo pada, ale nie są to ciągłe opady – raczej intensywne, krótkotrwałe 
ulewy, po których zazwyczaj wychodzi słońce. Z mojego balkonu często widzę wtedy 
przepiękną tęczę nad miastem! 

Morze ma około 17–18°C, więc kąpiele są dla odważnych. Sama śmieję się, że zahacza ​
to wtedy o morsowanie… Co prawda woda nie jest tak zimna, jak być powinna przy 
„prawdziwym” morsowaniu, ale reakcja Turków, przekonanych że wchodząc do morza ​
w styczniu, zamierzasz popełnić samobójstwo, są bezcenne. 



Dlaczego warto przyjechać w styczniu i lutym? To idealny czas na zwiedzanie – nie ma 
tłumów, ceny są niskie, a zabytki i atrakcje dostępne bez kolejek. W górach Taurus można 
nawet wybrać się „na śnieg” wzorem tureckich rodzin, a potem wrócić na wybrzeże i zjeść 
obiad na tarasie restauracji, grzejąc się w słońcu.﻿﻿ 

Marzec i kwiecień — turecka wiosna 

﻿﻿To moje ulubione miesiące w Turcji! Przyroda budzi się do życia, wszystko kwitnie, a kolory 
są niesamowite. Temperatury rosną do przyjemnych 18–24°C w ciągu dnia, choć poranki ​
i wieczory wciąż mogą być chłodne. 

W marcu zdarzają się jeszcze opady, ale w kwietniu jest już przeważnie słonecznie. Morze 
powoli się nagrzewa (18–20°C), co dla niektórych oznacza wystarczające warunki do kąpieli. 

To idealny czas na aktywny wypoczynek – wędrówki, zwiedzanie, wycieczki. Nie ma jeszcze 
letnich upałów, więc można cieszyć się długimi spacerami bez ryzyka przegrzania.﻿﻿ 

Maj i czerwiec — początek lata 

﻿﻿W maju oficjalnie rozpoczyna się sezon turystyczny na Riwierze. Temperatury osiągają 
22–30°C, morze nagrzewa się do 20–25°C, a dni są długie i przeważnie bezchmurne. 

Czerwiec to już pełnia lata, ale bez ekstremalnych upałów lipca i sierpnia. Temperatury 
sięgające 26–32°C są dla większości bardzo przyjemne, a morze ma już 23–25°C. 

To według mnie absolutnie najlepszy czas na wakacje w Turcji. Jest już wystarczająco 
ciepło, by cieszyć się plażowaniem i kąpielami, ale nie tak gorąco, by musieć chować się 
przed słońcem. Hotele są już w pełni przygotowane na sezon, wszystkie atrakcje działają, ​
a ceny są niższe niż w szczycie sezonu. 

Lipiec i sierpień — szczyt sezonu 

﻿﻿To najgorętsze miesiące roku, z temperaturami regularnie przekraczającymi 35°C, ​
a czasem sięgającymi nawet 40°C! Noce są również gorące, temperatura rzadko schodzi 
poniżej 25°C. Do tego dochodzi wysoka wilgotność powietrza, która potęguje uczucie 
gorąca. 

Morze nagrzewa się do 26–29°C, co przypomina bardziej kąpiel w wannie. ​
Opady są praktycznie zerowe, niebo bezchmurne, a słońce pali bezlitośnie. 

Te miesiące polecam tylko prawdziwym miłośnikom upałów oraz rodzinom z dziećmi ​
w wieku szkolnym, które są ograniczone terminami wakacji czy urlopami. Jeśli zdecydujecie 
się na przyjazd w tym okresie, pamiętajcie o odpowiedniej ochronie przed słońcem, 
nawodnieniu i ograniczeniu aktywności w godzinach największego nasłonecznienia (11–16). 

 

 



Wrzesień i październik — złota jesień 

﻿﻿To mój drugi ulubiony okres w roku (po wiośnie). Upały ustępują, temperatury spadają ​
do przyjemnych 22–30°C, ale morze wciąż pozostaje ciepłe (24–28°C), nagrzane po całym 
lecie. 

Dni są jeszcze długie i słoneczne, a wieczory przyjemnie ciepłe. Zaczyna się rok szkolny, 
turyści zaczynają wyjeżdżać, więc robi się mniej tłoczno. W hotelach wciąż działają 
wszystkie atrakcje i animacje, a ceny zaczynają spadać po szczycie sezonu. 

Wrzesień i październik to idealny czas na łączenie plażowania ze zwiedzaniem. Można całe 
przedpołudnie spędzić nad morzem, a popołudnie poświęcić na eksplorowanie okolicy ​
bez ryzyka przegrzania. Owszem, może padać, ale burze czy deszcze trwają stosunkowo 
krótko i nie powodują nieprzyjemnego ochłodzenia.﻿﻿ 

Listopad i grudzień — późna jesień 

﻿﻿Sezon turystyczny powoli dobiega końca, choć wiele hoteli pozostaje otwartych przez cały 
rok. Temperatury spadają do 15–22°C, a deszczowe dni stają się częstsze. 

Morze wciąż jest stosunkowo ciepłe (18–23°C), więc w słoneczne dni można jeszcze się 
kąpać. To idealny czas dla osób, które chcą odpocząć od tłumów i cieszyć się spokojem. 

W grudniu w hotelach zaczyna się świąteczna atmosfera – Turcy, choć w większości 
muzułmanie, doceniają biznesowy aspekt Bożego Narodzenia i przyozdabiają hotele 
choinkami oraz świątecznymi dekoracjami. Mimo że istnieje ryzyko deszczu, to nadal 
świetny czas, żeby przyjechać na odpoczynek. ﻿﻿Riwiera o tej porze roku prezentuje się 
zupełnie inaczej niż w sezonie!﻿﻿ 

Jak pogoda wpływa na pobyty all inclusive? 
﻿﻿Z perspektywy byłej rezydentki, a obecnie właścicielki lokalnego biura podróży, widzę, ​
jak pogoda wpływa na zadowolenie moich podopiecznych z wakacji. Oto kilka praktycznych 
rad, które mogą Wam pomóc wybrać czas na udany urlop: 

﻿﻿Lipiec i sierpień to miesiące, kiedy hotele all inclusive sprawdzają się najlepiej. Przy takich 
upałach większość turystów i tak spędza czas przy basenie lub na plaży hotelowej, 
korzystając z bezpłatnych napojów i klimatyzowanych pomieszczeń. Intensywne zwiedzanie 
w tym okresie może być dość męczące, co nie znaczy że turyści tego nie robią! 

Maj, czerwiec, wrzesień i październik to idealny czas na formułę łaczącą all inclusive ​
z wycieczkami fakultatywnymi. Możecie cieszyć się wszystkimi udogodnieniami hotelu, ﻿﻿​
a jednocześnie komfortowo zwiedzać okolicę. 

Od listopada do kwietnia formuła all inclusive traci nieco na atrakcyjności – baseny ​
są często zbyt chłodne do kąpieli, plaże opustoszałe, a animacje ograniczone. W tym 
okresie bardziej opłaca się wybrać hotel w centrum miasta, z łatwym dostępem do lokalnych 
restauracji i atrakcji. Chyba że… wybierzecie któryś z hoteli w formule ultra all inclusive, ﻿﻿​



z ogromną przestrzenią prywatną, podgrzewanymi basenami, atrakcjami dla dzieci ​
﻿﻿i dorosłych nawet zimą, jak wiele hoteli np. w Belek czy okolicach Side. W takich miejscach, 
nawet przy kiepskiej pogodzie, nie będziecie się nudzić! 

Turcja ma tak zróżnicowany klimat, że każdy znajdzie tu idealną pogodę dla siebie ​
– wystarczy wiedzieć, kiedy i gdzie szukać. 

Pamiętajcie, że mimo wszystko pogoda, jak wszędzie, bywa nieprzewidywalna – zwłaszcza 
w okresach przejściowych. Nawet latem warto sprawdzić prognozę przed wyjazdem ​
i odpowiednio się przygotować. O prognozach i tym, czy się sprawdzają, opowiem w jednym 
z dalszych rozdziałów. 

Kiedy czytelnicy pytają mnie, czy pogoda w Turcji będzie dobra podczas ich urlopu ​
﻿﻿(tak, dostaję mnóstwo takich pytań!), zawsze odpowiadam: „To zależy, czego oczekujesz”. 
Jeśli kochasz upały i nie przeszkadza Ci wysoka wilgotność, przyjedź w lipcu lub sierpniu. 
Jeśli wolisz umiarkowane temperatury idealne do zwiedzania, wybierz wiosnę lub jesień. ﻿﻿​
A jeśli chcesz uciec przed polską zimą, nawet grudzień czy styczeń w Alanyi będzie dla 
Ciebie jak przedwczesna wiosna. Najważniejsze jednak jest pozytywne podejście - wtedy 
nawet przy pogodowym załamaniu nie będziecie tracić dobrego humoru. Czytanie książki ​
z widokiem na moknące w deszczu palmy, wspaniałe masaże w łaźni tureckiej czy 
doświadczanie smaków tureckiej kuchni to tak samo dobre pomysły na turecki urlop jak 
wylegiwanie się na plaży, zwiedzanie czy rejsy statkiem. Po latach mieszkania tutaj wciąż 
zachwycam się turecką pogodą – nawet zimowe deszcze mają swój urok, zwłaszcza gdy ​
po nich wychodzi słońce i tworzy tęczę nad lazurowym morzem. 
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